
 

LINEA PROGRAMA ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO JUNIO JULIO AGOSTO SEPTIEMBRE OCTUBRE NOVIEMBRE DICIEMBRE

Cursos Comfama X X X X X X X X X

Gimnasios X X X X X X X X X

Consultas Psicológicas X X X X X X X X X

Liga de Natación X X X X X X X X X X X X

Torneo interno de Tenis de Mesa X X

Torneo interno de Futbol X X

Torneo de futbol (Play Station) X X

Académico Semilleros de Inglés UdeA X X X X X X X X X X X

Día del camarografo X X X X X X X X X X

Día del periodista X

Nacimientos X X X X X X X X X X X X

Día de la Secretaria X

Integración X

Hallowend: Empleados e hijos X

Vacaciones recreativas X X

Fiesta de los Niños X

Programa de estilos de vida saludable

Chuequeos ejecutivos X

Programa de pausas activas X X X

Ciclo de capacitaciones: Loncheras 

saludables
X

Tamizajes de mama X

Valoración nutricional X

Jornadas de donación de Sangre X

Tamizaje visual X

Jornada de salud oral X

Citologias X

Tamizaje de prostata X

Valoración de riesgo cardiovascular X

Deportes

Comfama                        

PLAN DE INCENTIVOS Y BIENESTAR SOCIAL 2018

CRONOGRAMA DE EJECUCIÓNBIENESTAR SOCIAL

Celebración de 

días especiales

Eventos 

organizacionales

Programas de SST

Jornada de la 

Salud


